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PISEMNY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNIHO VYKONU

v

Pacient: R.C.:
Bydlisté: ZP:
Zakonny zastupce: Tel.:

Planovany vykon: Zatézova perfuzni scintigrafie myokardu

Oddéleni: Lékar:

VaZena pani, vaZzeny pane,

rozhodl(a) jste se, Ze provedeni doporuc¢eného vykonu svérfite naSemu oddéleni. Dékujeme Vam za
davéru. Prosime Vas, abyste si bedlivé procetl(a) nasledujici informace a stvrdil(a) svym podpisem, ze
jste se s jejich obsahem seznamil(a) a davate souhlas k vykonu. PovaZujeme za svoji povinnost
informovat Vas o vykonu srozumitelnou a pravdivou formou, ve které nezamlCujeme Zadnou zavaznou
skutec¢nost. Pokud Vam néco nebude jasné, obratte se na pfijimaciho nebo osetfujiciho lékafe, nebo
primarfe oddéleni, kteri Vam radi podaji podrobnéjsi vysvétleni.

Zaznam o rozsahu podanych informaci

Uéel, povaha a predpokladany prospéch zdravotniho vykonu:

V ramci bliz§iho posouzeni onemocnéni Vaseho srdce Vam Iékar doporucil vysetfit prokrveni srdecCni
svaloviny v podminkach zatéze. Je to proto, ze v klidu se zUzeni véncité tepny nemusi vibec projevit.
Teprve zatézi se zvySi naroky na srdce tak, Zze se poruchy prokrveni pfi zobrazeni na pfistroji
(gamakamere) projevi. Nebo je cilem vySetfit stav prokrveni myokardu po prodélanych intervenénich
zakrocich (napf. angioplastika nebo koronarni bypassy). Vysledek scintigrafie myokardu pomuze
VaSemu oSetfujicimu Iékafi v rozhodnuti o dalSim postupu pfi Vasi [é¢bé. Muze ukazat nutnost dalSiho
prokazanych zmén na véncitych tepnach — tj. zhodnoti u Vas riziko pfipadnych zavaznych komplikaci. U
stavl po operaci srdce (tzv. bypassu) nebo stentazi mize prokazat opétné zhorSeni pratoku krve a
nutnost zakroku. Toto vySetieni lIze provést ambulantné a nijak Vas neomezi. Nejdfive je provedena
studie za klidovych podminek a pak nasleduje dalSi vySetieni po zatézi. V nékterych pfipadech (napf.
stav po infarktu) se provadi jesté vySetieni za 24 hodin po podani vySetfovaci latky (radiofarmaka).

Vlastni vysSetreni:

Na uvod Vam bude zavedena ohebna plastova jehla do zily (kanyla), aby byl zaji§tén dobry Zilni pFistup
pro injekci vySetfovaci latky (radiofarmaka) béhem klidu i zatéze. Pak se po aplikaci radiofarmaka
provede zakladni klidové scintigrafické vySetfeni (je to zobrazovaci metoda umoznujici znazornit riizné
organy a tkané — ve VaSem pfipadé levou komoru srdecni). Vyuziva se radioaktivniho zafeni gama,
vychéazejici z podaného radiofarmaka) na gamakamefe, trvajici asi 15 —20 min, po ukonCeni nasleduje
zatéz.

Zatézové testy mohou byt v zasadé dvoji. Prvnim je fyzicka zatéz (bicyklova ergometrie), tj. Slapani na
kole. Druhou moznosti je farmakologicka zatéz, tzn. nitrozilné podavame Iék, ktery pfimo pusobi na
srde¢ni cévy. Pfipadné je zvolena kombinace vySe uvedenych testu.

a/ Bicyklova ergometrie:
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Pfi Slapani na kole je postupné zvySovana zatéz tak, aby doSlo k pozadovanému zvySeni tepové
frekvence. V prabéhu vySetfeni sledujeme krevni tlak, puls a po celou dobu jste napojen/a na EKG. Na
vrcholu zatéze vstfikneme do kanyly vySetfovaci latku (radiofarmakum). Test trva pramérné 5-10 minut.
b/ Farmakologicka zatéz: nahrazuje fyzickou zatéz tam, kde ji neni mozno z rlznych divodu provést.
Pribéh: v pribéhu testu dostanete do zily pfesné odmérené mnozstvi prislusného léku rozsifujici cévy
podle hmotnosti pomoci injekéniho davkovace. Test trva 10 minut a opét je béhem ného sledovano
EKG, krevni tlak a puls. Poté nasleduje injekce vySetiovaci latky (radiofarmaka).

Nasledky a mozna rizika vykonu:

NejCastéjSi komplikace jsou:

- alergicka reakce na dezinfekci, pfipadné znecitlivujici latku (je-li pouzita),

- vzacné déletrvajici krvaceni z mista vpichu pfi nékterych onemocnénich krvetvorby nebo poruchach
krevni srazlivosti.

Pri zatézi muze dojit ke komplikacim ve smyslu poruchy srde¢niho rytmu, téZ mohou nastat vyznamné
vykyvy krevniho tlaku ve smyslu jeho zvySeni nebo naopak poklesu. Také se mohou objevit bolesti na
prsou. Vétsina téchto potizi je pfechodného charakteru, Vas Zivot neohrozuji a po chvili odezni.

Pfi farmakologickém testu pacient vétSinou pocituje bézné pfiznaky - tlak v hlavé, tihu v kon&etinach,
muze se objevit pocit zvedani zaludku nebo tézsiho dechu. Tyto pocity vSak vétsSinou rychle odezni bud
samy, nebo tim, Ze podame latku, ktera je odstrani. Nejvyznamnéjsi komplikaci maze byt pokles
krevniho tlaku a s nim spojené poruchy krevniho obéhu.

Zavazné komplikace pfi zatézovych testech (vyjimeéné fibrilace komor se zastavou obé&hu) jsou velmi
vzacné, ale je nutno s nimi pocitat. Lze konstatovat, Ze stejné riziko u konkrétniho ¢lovéka predstavuje i
bézna fyzicka zatéz. Zatézové testy provadi zkuSeny vySkoleny persondl a v pribéhu testu jsou
pfipraveny vSechny pomucky ke zvladnuti pfipadnych komplikaci.

DalSi prabéh vysetreni:

Po provedeni zatéze a aplikaci vySetfovaci latky (radiofarmaka) vySetfeni pokraCuje snimkovanim na
gamakamere. Trva zhruba pokazdé asi 15-20 minut a ze ziskanych zaznam (scintigramd) hodnotime
jednak prokrveni, jednak funkci svaloviny levé komory srdecCni. Radiofarmakum, které dostanete do Zily,
je vySetfovaci latka oznacena radionuklidem, je tedy zdrojem zareni. Pouzivané radionuklidy jsou uréeny
pro lékafské ucely a v obvykle podavaném mnozstvi nemohou zpusobit poSkozeni. Davka ozareni je
nizsi nebo srovnatelna s rtg vySetfenim s pouzitim kontrastni latky. VySetieni je provadéno na
modernich hybridnich pfistrojich SPECT/CT, které spojuji vyhody nuklearné medicinskych a
radiodiagnostickych metod . CT vySetfeni se pouziva na korekci atenuace (zeslabeni). Protoze se
nejedna o diagnostické, ale lokalisaéni vySetfeni CT, davka ionisujiciho zafeni, kterou obdrzite, je velmi
mala. PFfi tomto vySetfeni se nepouzivaji kontrastni latky, ¢imz odpada riziko moznych alergickych
komplikaci.

Pokud jste zena v produktivnim véku, potvrzujete svym podpisem, Ze si nejste védoma téhotenstvi (tyka
se i pfipadného podezreni na t&hotenstvi). Jestlize kojite, informuijte prosim personal predem!

Alternativy k vysetreni:
VyS&etieni tkahového prokrveni srde¢niho svalu nema jinou bézné dostupnou alternativu.

Mozna omezeni v obvyklém zpuisobu Zivota a v pracovni schopnosti:

Po vykonu nejsou potfeba zvlastni omezeni, neni omezena zdravotni zpusobilost ani pracovni
schopnosti, je vSak Zadouci vyhnout se delSimu styku s détmi v den vykonu (brat na klin, sedét dlouho
vedle apod.) a zdrZovat se blizkosti t€hotnych Zen.

aplikaci radioaktivni latky. Citlivé detektory na letistich &i hrani¢nich pfechodech by mohly po vySetfeni
zachytit zbytky radioaktivity ve Vasem téle.

Lécebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony: Jak uz bylo vySe uvedeno, po

vySetfeni mizete odejit domu. ZvySenym pitnym rezimem urychlite vylu€ovani radioaktivni latky z téla. U
tohoto vySetieni se radiofarmakum vylu€uje pfevazné Zlu¢ovymi a mo€ovymi cestami.
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Prohlaseni pacienta nebo zakonného zastupce

ProhlaSuiji, ze mi byly zdravotnickym pracovnikem sdéleny a vysvétleny tyto skutecnosti:

e UcCel, povaha, pfedpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu, zda planovany
zdravotni vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost zvolit si jednu z alternativ,

e mozna omezeni v obvyklém zplsobu zZivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného
zdravotniho vykonu a pfipadné zmény zdravotni zpUsobilosti,

e udaje o léCebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna a o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykond.

Prohla8uji, Ze jsem Iékafum nezaml€el/a Zzadné mné znamé udaje 0 mém zdravotnim stavu, jez

by mohly nepfiznivé ovlivnit moji 1éCbu €i ohrozit mé okoli, zejména rozSifenim pfenosné

choroby.

V pfipadé, Ze jsem zakonnym zastupcem nezletilého pacienta, pacienta zbaveného zpuUsobilosti

k pravnim Uukondm nebo pacienta s omezenou zpusobilosti k pravnim ukoniim svym podpisem stvrzuji,

Ze shora uvedené informace byly poskytnuty v pfiméfeném rozsahu a formé téz pacientovi.

Jsem si védom(a), Ze poskytnutou zdravotni pé&i nemusi byt vzdy dosazeno jim olekavaného

IéEebného vysledku (vysvétleni dle § 2639 Obc&anského zakoniku).

Poté, co jsem mél(a) moznost klast doplfujici otazky a zeptat se na vSe, co pokladam za podstatné

a moje dotazy mi byly zdravotnickym pracovnikem zodpovézeny, prohladuji, Ze jsem podanym

informacim a vysvétlenim pIné porozumél(a), povazuji mé pouceni za dostateCné a na zakladé své

svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného zdravotniho

vykonu.

Soucasné prohladuiji, Ze v pfipadé vyskytu neoekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné

provedeni dalSich zakrokl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly

provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi.

V Uherském Hradisti dne Y hod. min.

Podpis pacienta (zakonného zastupce) Podpis lékare
V pfipadé Ze se pacient nemulze podepsat:

Dlvod: ,

Zpusob projevu souhlasu: ,

Jméno a pfijmeni svédka: Podpis svédka:
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