* V télocviéné PGO na plicnim oddéleni Uherskohradistské
nemochnice (budova B, pfizemi)

* Online formou z domova prostfednictvim aplikace Skype.

CENIK

» kurz cely: 1500 K¢ - cviceni 10 lekci: 500 K¢
- jedna lekce: 250 K& + jedna lekce cviceni: 50 K¢

TESIME SE NA VAS!
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tel: 724 631 082 tel: 773 925 772
milena.dominikova@email.cz crlovmi@nemuh.cz

PORODNICKO GYNEKOLOGICKE ODDELENi




O NAS

Nastavajicim maminkam nabizime profesionalitu, pfivétivost,
vstficnost, pratelskou atmosféru a individualni pfistup.

S citlivym a diskrétnim pristupem Vas i Vase partnery uvitdme
v pfilemném prostredi v nové zrekonstruované télocvicné PGO
(budova B).

Chceme poskytnout informace, které Vam pomohou pfijemné
proZit obdobi téhotenstvi, zbavit se strachu, a zvladnout porod,
kojeni a péci o miminko.

NAPLN KURZU

Kurz nabizime v prezenéni i online formé. Je mozné formu
kurzu kombinovat.

Kurz je rozdélen do 8 lekci, které mohou probihat v pribéhu

celého téhotenstvi.
OBSAH LEKCI

1a 2. lekce TEHOTENSTVi

3. a 4. lekce POROD

5. Lekce POPORODNI OBDOBI
6. Lekce KOJENi

7. Lekce MIMINKO

8. Lekce povidani s fyzioterapeutkou a psycholozkou,
poskytnuti prvni pomoci ditéti

Planujeme skupiny pro 6-8 nastavajicich maminek.

Soucasti kurzu je prohlidka porodniho salu a oddéleni Sestinedéli,
nacvik techniky tejpovani, poradenstvi (i po telefonu), aromaterapie,
fytoterapie, baby club po porodu a lakta¢ni poradenstvi.

Nabizime cviceni, které je mozné navstévovat
az 6x tydné - 3x prezencné, 3x tydné online.

Cvi¢eni pomUZze protdhnout a posilit svalové partie, kloubni spojeni
a vazy, které jsou graviditou vice zatizené a naméahané. Pravidelnym
cvi¢enim mohou nastavajici maminky predejit bolestem, zhorsené
hybnosti, tvorbé varixd a otokd.

Cviceni mUze pomoci zvysit fyzickou kondici a pfipravit Zenu na porod
a poporodni obdobi. V rdmci téchto lekci probiha nacvik relaxaénich
technik k porodu, odlehéovacich manévr0, Ulevovych poloh, maséze,
technika rebozo, nacvik porodnich poloh, dychani a simulace tlaceni.

KDY

PREZENCNIi KURZ UT, ST a CT od 12:00 do 16:00

ONLINE KURZ PO a PA od 17:00 do 21:00

PREZENCNI CVICENi UT od 16:00 do 17:00
ST (cviceni matek po porodu) od 9:00 do 11:00
CT od 9:00 do 11:00 a od 16:00 do 17:00

PO od 9:00 do 11:00 a od 16:00 do 17:00
PA (cvigeni matek po porodu) od 9:00 do 11:00
PA do 17:00

ONLINE CVICENI
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