PROFIL PORODNi ASISTENTKY

Jmenuji se Eva Varkov4, jsem porodni asistentka, mama dvou
déti a také Zena UZasného muZe. M4 profese porodni asistentky
mé naplrivje a vnimam ji jako poslani. Své déti jsem méla
moznost porodit pfirozenou cestou a jsem za tuto zkusenost
vdécna. Porod je pro kazdou Zenu vyznamna udélost a méla by
byt odménéna pocitem ,dobfe odvedené prace, i kdyz mize
byt velmi ndro¢na. Toto vnimam jako velmi ddlezité a posilujici v
Zivoté kazdé zeny.

Ve svych lekcich pro nastavajici rodi¢e se snazim maminkam
pfedat informace, jak proZzit zdravé téhotenstvi, pochopit, jak je
Zenské télo dokonalé a moudré, jak od pfirody vi a umi porodit
dité, jak pracovat se svym télem a mysli, jak se napojit na své
miminko a pfedat mu kontrolu. Je krasné, a déti to miluji, kdyz
maminka vnima jejich potfeby uz v déloze, rozumi jejich
signaldm a feci, které k ni vysilaji. Kazdd maminka je totiz tim
nejlepsim odbornikem na své dité.

Mym velkym pranim je, aby Zzeny porodila své dité védomé, s distojnosti a pocitem dobfe odvedené
prace, protoZze k tomuto Zivotnimu okamziku se Zena bude neustéle vracet. Tato udélost se ulozi do
srdce i duse zeny a ditéte. T&Sim se na spole¢né setkani s vami a s vasim détatkem v kurzu pro
nastavajici rodi¢e ,Spokojené a zdravé téhotenstvi, porod a $estinedéli“ :-)). Podrobnou napl
jednotlivych lekci kurzu naleznete v nabidce.

Vzdélani:

Sttedni zdravotnick4 $kola Uherské Hradisté - obor véeobecnd sestra

Univerzita Palackého v Olomouci, Lékarska fakulta, bakalarsky obor - Porodni asistentka

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, magistersky obor - Ucitelstvi odbornych
pfedmétd pro zdravotnické skoly

Praxe:
KNTB a.s. Zlin - Novorozenecké oddéleni - porodni asistentka
Stfedni zdravotnickd $kola Jaselskd, Brno - vyuCujici odbornych predmétd, (psychologie,

oSetfovatelska propedeutika, oetifovatelska praxe ve FN Brno Bohunice, porodnicko-gynekologicka
klinika)

PAHOP z.0. - Mobilni paliativni a hospicova péce

Nyni -  Uherskohradistskd nemocnice a.. porodnicko-gynekologické oddéleni - ambulance,
predporodni kurzy, téhotenské cviceni, cvi¢eni po porodu, oddéleni Sestinedéli.

Absolvované kurzy, seminafe a konference:

2003  Masér pro sportovni a rekondiéni masaze - rekvalifikacni kurz, Ceskomoravsky institut
vzdélavani, Pardubice

2007  Porodni asistentka lll. tisicileti, odborna konference, Edukacni ¢innost v praci porodni
asistentka na odd. Sestinedéli iaktivni 0¢ast (UTB Zlin, Fakulta humanitnich studii)

2007  Soucasné trendy v neonatologii - odborny seminaf ( KNTB a.s. Zlin)

2008  Intenzivné péce v neonatologii - odborny seminaf (KNTB a.s. Zlin)

2009  Celostatni kongres porodnich asistentek, “Kam kra¢i porodni asistence v Ceské
republice* (Olomouc)

2011 Nové trendy v o$etiovatelské péci - odborna konference (SZS Jaselska Brno)

2012 Zivot &lovéka s handicapem - odborna konference (SZS Jaselska Brno)
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Kurz masazi kojencd a batolat - Soukromé vzdélavaci zafizeni Miroslava Resslerova
(Uherské Hradistg)

Hospicova a paliativni péce - odbornd konference, Pahop z.0. - Mudr. Eva Hegmonova
(Uherské Hradistg)

Prace se zjizvenou tkani, Maséz jako pomoc po traumatickém porodu

teoreticko-prakticky kurz, Anna Gedre, Cosmo School of Thai Yoga Massage,

(Mama centrum Havifov)

Poporodni péce o bfisko - prakticky kurz pro porodni asistentky, Svitlana Hradilova

(Mama centrum Havifov)

Pridvodkyné téhotenstvim a zdravym porodem, teoreticko-prakticky kurz pro porodni
asistentky, Anna Kohutové (Mama centrum Havifov)

Kineziotaping v praxi porodni asistentky - prakticky kurz, Mgr. et Bc. Eva Smrkovsky
(Centrum Nekky II,, Zlin)

REBOZO maséz, teoreticko-prakticky kurz, Michaela Kalusova (Olomouc)

REBOZO maséz - jemny nastroj v péci o zenu, Anna Kohutova (Havifov)

Naruseni bondingu a jeho naprava, Uvod do prenatalni a perinatalni psychologie, Ellynne
Skove, MA, LCAT, DTR-BC, NCC, RPP, (Brno)

Teéhotenska a baby maséz, certifikovany kurz, INPROV Brno, Mgr. Veronika Korcov, Brno
Problematika panevniho dna pfed porodem a po porodu, odborny kurz pro porodni
asistentky, Mgr. Z. Stépanova, Mgr. P. Horackové (Brno)

Tajemstvi panevniho dna I. + II. pohledem zapadu i vychodu, Skola panevniho dna, Metoda
3x3 Renaty Sahani, kurz pro verejnost i odborniky, Jana Rosa, Zlin

Aromaterapie béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, teoreticko-prakticky kurz,

Bc. Kamila Pétvalsk4 (Ostrava)

Cviceni pro téhotné a po porodu, prakticky kurz, Fitness Institut Brno

Hormonalni jégové terapie pro Zeny podle Dinah Rodrigues, prakticky kurz, Magda
Semelova, Zlin

Zeny a zivot, aneb Zenské rozmnozovaci strategie, MUDr. Helena Maslova, Uh. Hradisteé

uh+

Uherskohradistska
nemocnice as



